ПРЕЗЕНТАЦИИ 
1- Фитбол-аэробика. Правила.
https://drive.google.com/file/d/1rkH0VxhGBciDCYuMFif3Xolo3s_fdVUm/view?usp=drive_web
2- Классификация упражнений  фитбол-аэробики 
https://drive.google.com/file/d/1F0FUObAruavDOo-So_gGDb-aTidMq_0p/view?usp=drive_web
3- Упражнения фитбол-аэробики
https://drive.google.com/file/d/1i_Fe223Ia-ryPFlyN0QNL7fotuml888e/view?usp=drive_web
4- Упражнения фитбол-аэробики
https://drive.google.com/file/d/1rkH0VxhGBciDCYuMFif3Xolo3s_fdVUm/view?usp=drive_web
