ПЛАН- КОНСПЕКТ УТЗ ПО ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ
ПО ВИДУ СПОРТА ____________________________________
Контингент (этап спортивной подготовки): __________________________
Цель ______________________________________________________________
Задачи:
1.Воспитательная _____________________________________________________
__________________________________________________________________
2.Образовательная ____________________________________________________
__________________________________________________________________
3.Оздоровительная ____________________________________________________
__________________________________________________________________
Продолжительность занятия _________ 
Место проведения ___________________________________________________ 
Оборудование и инвентарь: __________________________________________













	Часть занятия
	Содержание
	Рисунок
	Параметры нагрузки

	
	
	
	Дозировка ДД[footnoteRef:1] [1:  Указывается либо количество движений (раз), либо время выполнения (сек/мин), либо метраж отрезка выполнения упражнения (м)] 

	Кол-во серий
	Время отдыха[footnoteRef:2] [2:  Указывается время отдыха между упражнениями (мин)] 

	ЧСС[footnoteRef:3] уд/мин [3:  ЧСС при выполнении упражнения уд/мин] 


	ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ [footnoteRef:4] [4:  Содержание подготовительной части: разминочный бег, беговые упражнения, комплекс ОРУ] 

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ[footnoteRef:5] [5:  Содержание основной части: комплекс подводящих упражнений, комплекс имитационных упражнений (имитационные упражнения – это ДД приближенно воссоздающие в иных условиях соревновательное упражнение), игра] 

	


	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ[footnoteRef:6] [6:  В заключительную часть входит: заминочный бег, УРРГ (гибкость)] 
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